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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц 

МДК. 01.01 Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц 

 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 43.02.03 Стилистика и искусство визажа (углубленной подготовки). 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в сфере обслуживания при наличии среднего общего образования. Опыт работы 

не требуется. 

ПМ.01 Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц 

 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом деятельности (ВД) Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Организовывать подготовительные работы по обслуживанию заказчика 

ПК 1.2.  Выполнять коррекцию и окрашивание бровей 

ПК 1.3 Выполнять окрашивание ресниц. 

ПК 1.4 Организовывать заключительные работы по обслуживанию заказчика 

ПК 1.5 (в.ч.)  Выполнять подбор косметических средств по уходу за кожей. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения задания. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. ОК 9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности оказание 

услуг в области визажного искусства и создания индивидуального стиля заказчика в 



салонах-парикмахерских, имидж - студиях, а также в сферах рекламы, кино, театра и 

телевидения. 

Результаты 

(освоенные 

ПК и ОК) 

Код и 

наименование 

практического 

опыта 

Код и наименование 

умений 

Код и наименование знаний 

ПК 1.1;  

ПК 1.2;  

ПК 1.3;  

ПК 1.4; 

ПК 1.5 (в.ч) 

ОК 1 - 9 

ПО 1 - проведения 

организации 

подготовительных 

работ; 

ПО 2 осуществления 

коррекции 

процедуры; 

ПО 3 проведения 

коррекции и 

окрашивания бровей, 

окрашивания ресниц 

У 1 организовывать 

рабочее место; 

У 2 выполнять 

подготовительные работы 

У 3 выполнять демакияж 

лица, коррекцию и 

окрашивание бровей, 

окрашивание ресниц 

У 4 осуществлять 

коррекцию процедуры 

У 5 выполнять подбор 

косметических средств 

по уходу за кожей (в.ч.) 

З 1 санитарные правила и 

нормы (СанПиН), применяемые 

при оказании услуг по 

коррекции и окрашиванию 

бровей, окрашиванию ресниц; 

З 2 колористические типы 

внешности; 

З 3 состав и свойства 

профессиональных препаратов 

З 4 типы аллергических реакций 

организма человека; 

З 5 способы оказания первой 

помощи при возникновении 

аллергических реакций; 

З 6 технологию демакияжа; 

З 7 технологию коррекции и 

окрашивания бровей; 

З 8 технологию окрашивания 

ресниц; 

З 9 нормы расходов препаратов, 

времени на выполнении работ; 

З 10 технологию коррекции 

процедуры; 

З 11 критерии оценки качества 

работы 

 



 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Структура профессионального модуля ПМ.01 Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц 
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Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная

, 

часов 

Произв.  

(по 

профилю 

специаль

ности), 

часов 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 1.1 -

1.5(в.ч) 

  

МДК.01.01 

Основы 

косметологии 
 228 228 152 82 - 76 - - - 

ПК 1.1 -

1.5(в.ч) 

 

МДК.01.02 

Технология 

оформления 

бровей и ресниц 

 114 114 76 38  38  72 72 

 Всего: 342 342 342 228 120 - 114 - 72 72 

 

  



 
 

 

 

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.01  Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц 

Наименование 

МДК, разделов и 

тем 

Содержание учебного 

материала 

Лабораторные, 

практические и 

контрольные работы, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Обязательная 

учебная 

нагрузка (час) 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Раздел 1          

Раздел 1. Введение в косметологию         

Тема 1.1 Введение 

 

Содержание дисциплины и 

ее задачи. Предмет 

косметологии. 

Классификация 

косметологии. 

Работа 1. «Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

оборудованию 

косметического 

кабинета.» 

 

4 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1; З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 

Работа 2   Защита  

презентации по теме 

«Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

оборудованию 

косметического 

кабинета» 

  10 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 



 
 

Раздел 2. Анатомия головы и шеи. Кожа         

Тема 2.1 

Анатомические 

сведения о 

строении головы 

и шеи 

Скелет головы. 

Анатомическое строение 

шеи. 

Кожа. Строение кожи. 

Функции кожи. Типы кожи. 

Дерматология, как наука. 

История ее возникновения. 

Работа  3 «Заполнить 

таблицу по типам кожи и 

их характеристике» 

8 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа  4 

«Классификация кожных 

болезней» 

 

 

 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа 5  Защита 

реферата  по теме «Типы 

кожи и их 

характеристика»  

  10 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 

Работа 6  Защита 

реферата по теме 

«Классификация кожных 

болезней» 

 

  10 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 

Раздел 3. Косметические процедуры         

Тема 3.1 Анатомия 

и физиология рук и 

ногтей 

Виды косметических 

процедур. Показания и 

противопоказания к их 

выполнению. 

Виды косметических 

средств для проведения 

косметических процедур. 

Этапы ухода за кожей. 

Состав и свойства 

косметических препаратов 

для ухода за кожей 

Виды косметических 

процедур. Показания и 

противопоказания к их 

выполнению. 

Работа  7 «Презентация 

исследовательской 

работы по теме : «Типы 

кожи и современный 

уход»» 

8 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  8 «Демакияж».  4  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 9   Защита 

реферата по теме 

«Демакияж. 

Особенности салонного, 

домашнего и 

  10 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 



 
 

разновозрастного 

демакияжа» 

Тема 3.2 

Гигиеническая 

чистка лица 

Виды гигиенической чистки 

лица. Подготовка к 

процедуре.  

Пилинг. Виды пилинга 

Работа  10«Технические 

приемы выполнения 

чистки лица». 

4 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  11 
«Гигиеническая чистка 

лица» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  12 «Выполнение 

процедуры пилинга» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 13  Защита 

реферат по теме 

«Пилинг. Виды пилинга» 

 

  10 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 

Тема 3.3. Уход за 

кожей лица и шеи 

Уход за кожей лица с 

помощью косметических 

кремов. 

Косметические крема, их 

состав, назначение, 

воздействие на кожу. 

Косметические маски. Цели 

и задачи их применения. 

Работа  14 Презентация 

исследовательской 

работы по теме: «Уход за 

молодой кожей лица и 

шеи» 

6 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  15 «Презентация 

исследовательской 

работы по теме: «Уход за 

кожей лица и шеи 50+» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  16 «Выполнить 

и заполнить таблицу « 

Классификация 

косметических масок по 

типу кожи, по составу, 

по консистенции». 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 



 
 

Работа 17 Защита  

презентации по теме 

«Классификация 

косметических масок по 

типу кожи, по составу, 

по консистенции» 

  12 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 

Работа  18 Презентация  

исследовательской 

работы по теме: 

«Модные направления в 

изготовлении домашних 

косметических масок для 

различных типов кожи» 

 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа  19 «Техника 

нанесения тканевых 

масок» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа  20 «Техника 

нанесения масок из 

глины» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа  21 «Техника 

нанесения 

кремообразных масок» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа  22 «Техника 

нанесения масок, 

изготовленных в 

домашних условиях» 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа 23. О 

«Выполнение 

комплексной процедуры 

по уходу за кожей лица» 

 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 



 
 

Тема 3.4. 

Косметический 

массаж 

Анатомо-физиологические 

основы массажа. 

Физиологические 

механизмы воздействия 

массажа на организм. 

Гигиенические основы 

косметического массажа. 

Направления массажных 

линий. 

Работа  24 «Презентация 

исследовательской 

работы по теме: «Обзор 

современных методик 

массажа»». 

4 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  25 

«Разновидности приемов 

косметического 

массажа». 

 2  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа  26 «Выполнение 

приемов косметического 

массажа лица» 

 6  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа   27. О 

«Выполнение приемов 

косметического массажа 

лица» 

 4  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа  28 «Этапы 

выполнения 

косметической 

процедуры» 

 

 

 4  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 29  Защита  

презентации по теме 

«Этапы выполнения 

косметической 

процедуры» 

  14 У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

 

Тема 3.5. 

Депиляция 

избыточных 

волос 

Депиляция. Классификация 

депиляции и эпиляции 

Работа  30. О «Техника 

выполнения процедуры 

депиляции» 

 

 

 

 

 

2 6  У 1, 

У2, 

У4; 

У5 

З1;З3, З4, 

З5,З6;З9; 

З11 

1;2;

3 

1.1;1.2; 

1.13;1.14; 

1.15;1.16; 

1.17;1.18; 

1.19;1.20 

Проверка 

работы ПР 22 О 

Самоконтроль 

МДК 01.01 Раздел «Основы диетологии» 46 10       



 
 

Тема 

1.Пищеварительн

ая система 

Цели и задачи диетологии. 

Роль пищеварительной 

системы в процессе 

жизнедеятельности 

организма. Пути и формы 

регуляции целостности 

организма. 

Пищеварительная система. 

 8   У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1; 

1.2 

 

Тема 2. Значение 

различных 

компонентов 

пищи для 

организма. 

Роль белков в организме и 

питании.  

Липиды, их роль в 

организме, биологическая 

ценность, последствия 

избыточного потребления 

жиров 

Роль углеводов в организме.  

Роль витаминов в 

организме.  

Роль минеральных веществ 

в организме. 

 

Работа 1. О Выполнение 

электронной 

презентации «Значение 

различных компонентов 

пищи для организма». 

10 2  У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1; 

1.2 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Тема 3. Пищевая 

ценность 

продуктов 

животного и 

растительного 

происхождения. 

Пищевая ценность 

продуктов животного 

происхождения. 

Пищевая ценность 

продуктов растительного 

происхождения. 

Принципы 

сбалансированного питания. 

 

Работа 2.О Выполнение 

реферата на тему: 

Принципы диетического 

питания 

 

6 4  У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1; 

1.2 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Работа 3. О Выполнение 

реферата на тему: 

Основы лечебного 

питания 

 

 4  У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1; 

1.2 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

Тема 4. Пищевая 

ценность 

продуктов 

животного и 

растительного 

происхождения. 

Принципы диетического 

питания. 

Пути обеспечения 

ограничительных диет. 

Пищевая ценность 

продуктов питания 

 6   У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1;1.2  



 
 

Тема 5. Пищевая 

ценность 

продуктов 

животного и 

растительного 

происхождения. 

Принципы и основы 

лечебного питания. 

Назначение и общая 

характеристика основных 

лечебных диет. 

Диетическое питание при 

болезнях обмена веществ 

Диетическое питание при 

аллергических заболеваниях 

Диетическое питание для 

здоровой кожи. 

Диетическое питание при 

заболеваниях сердечно-

сосудистой системы. 

 

 

 12 4  У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1;1.2 Проверка 

работы 4 О  

Тема 6. Роль 

питания в 

профилактике 

болезней 

цивилизации. 

Болезни цивилизации. 

Составление диет с 

пониженной энергетической 

ценностью для лиц, 

страдающих избыточным 

весом. 

 4   У 1, 

У2,  

З1;З3, З4, 

З5, 

1;2;

3 

1.1;1.2  

МДК 01.02 Технология оформление бровей и ресниц 114        

Тема 1. 

 Введение в 

дисциплину. 

Общие сведения о 

профессии визажиста - 

бровиста  

Подготовка и  оборудование 

рабочего места визажиста- 

бровиста 

Правила приема 

посетителей и культура 

обслуживания. Составление 

диагностической карты 

клиента 

Работа 1. О  

Отработка приемов 

дезинфекции 

инструментов 

8 2  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 1.О 

Самоконтроль 



 
 

Правила личной гигиены. 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

травмах. Подготовка и 

оборудование рабочего 

места визажиста-бровиста. 

Последовательность 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ   

Состав и концентрация 

растворов для дезинфекции 

инструментов. Правила  

дезинфекции инструмента. 

Правила приема 

посетителей и культура 

обслуживания. Правила 

личной гигиены 

Работа 2.  Выполнение  

реферата на тему  

«История эволюции 

формы бровей» 

  8 У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 3 

Выполнение  реферата на 

тему  «Оказание первой 

мед. помощи в салонах 

красоты 

  6 У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 4 

Выполнение  реферата на 

тему  «Современные 

средства дезинфекции, 

используемы в салонах 

красоты» 

  8 У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

 

Тема 2. Общие 

сведения о 

гигиеническом и 

профилактическо

м уходе за кожей 

лица. 

 

 

Декоративные 

косметические средства для 

оформления бровей и 

ресниц  

Инструменты, 

приспособления, 

сопутствующие материалы 

для коррекции бровей  

Колористические типы 

внешности  

Общие сведения о 

косметических средствах 

для ухода за кожей лица, 

вовремя окрашивания 

химической краской 

Принципы подбора и 

применения косметических 

средств для окрашивания 

бровей и ресниц 

 6   У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 



 
 

Тема 3  Демакияж Косметические средства для 

демакияжа 

Технология демакияжа 

бровей  

Инструменты и материалы 

для демакияжа бровей при 

выполнении окрашивания 

химическими красками 

Работа 5. Выполнение 

демакияжа бровей  

различными 

косметическими 

средствами  

4 6  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Тема 4 

Технология 

коррекции бровей 

 

Технология изменения 

формы размера бровей в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями клиента. 

Инструменты и материалы 

для коррекции бровей.  

Работа 6. Выполнение 

изменений форм бровей 

в соответствии с формой 

лица клиента при 

помощи пинцета 

10 4  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 7 . Выполнение 

изменений форм бровей 

в соответствии с формой 

лица клиента при 

помощи воска 

 

 

 

 

 

 

 

 пр  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

при помощи пинцета 

 4  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Тема 5 

Технология 

окрашивание 

бровей и ресниц 

 

Инструменты и материалы, 

используемые при окраске 

Препараты для окраски 

бровей и ресниц, и их 

особенности 

Технология окрашивания 

бровей и ресниц химической 

краской 

Техника безопасности при 

окрашивании бровей и 

ресниц 

 

Работа 8. Выполнение 

окрашивания бровей 

химической краской, 

учитывая 

индивидуальные 

особенности модели 

 

8 8  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 9. Выполнение 

окрашивания ресниц 

химической краской, 

учитывая 

индивидуальные 

особенности модели 

 

 6  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 



 
 

Работа 10. Выполнение 

окрашивания бровей 

химической краской, 

путем высветления 

 

 6  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Работа 11 Выполнение 

электронной 

презентации  на тему  

«Современная 

аппаратура,  

используемая при 

дезинфекции и 

стерилизации 

инструментов для 

коррекции бровей » 

  8 У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1- 

1.12 

Проверка 

работы 

СР 2О 

Самоконтроль 

Работа 12   Выполнение  

электронной  

презентации на тему  

«Обзор красок, 

используемых при 

химическом 

окрашивании бровей и 

ресниц»» 

  8 У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Тема 6  

Организация 

заключительных 

работ по 

обслуживанию 

 Работа 13. Проведение 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиента. Проведение 

беседы с клиентом об 

оказанной процедуре. 

Получение от клиента 

отзыва о качестве 

оказанной услуги. 

Согласование с клиентом 

следующего посещения. 

2 2  У 1, 

У2, 

У3; 

У4; У5 

З1; З2;З3, 

З4, З5,З6; 

З7; З8; З9; 

З10; З 11 

1;2;

3 

1.1-1.12; 

 

Проверка 

работы 

Самоконтроль 

Диф. зачет           

Всего часов 

 

 146 38 38  38      



 
 

Учебная 

практика 

Учебная практика 

Виды работ 

1. заполнение личной карточки клиента 

2. дезинфекция инструмента согласно СанПина 

3. отработка демакияжа 

4. отработка эпиляции бровей 

5. отработка коррекции бровей в соответствии с формой лица 

6. отработка изменения бровей при помощи декоративной косметики 

7. отработка изменения бровей при помощи грима 

8. отработка окрашивания бровей и ресниц 

Защита отчета 

по практике 

Производственна

я практика 

(по профилю 

специальности) 

Производственная практика 

Виды работ 

1. выполнение диагностики кожи 

2. заполнение карточки клиента 

3. выполнение демакияжа 

4. выполнение окрашивание бровей и ресниц 

5. выполнение депиляции бровей 

6. выполнение коррекции бровей в соответствии с индивидуальными особенностями клиента-заказчика 

7. выполнение изменения бровей при помощи декоративной косметики 

Защита отчета 

по практике 

Промежуточная аттестация  Экзамен 

квалификаци

онный 



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы профессионального модуля предполагает наличие 

учебной лаборатории косметологии и макияжа, оборудованная косметологическими 

креслами, столиками для профессиональных препаратов, инструментов, раковиной. 

Оборудование учебного кабинета (лаборатории, мастерской, полигон) и 

рабочих мест кабинета (лаборатории, мастерской, полигона) 

1. Лаборатория «косметологии и макияжа, оборудованная косметологическими 

креслами, столиками для профессиональных препаратов, инструментов, раковиной, 

водонагревателем.»: 

1.1. Зеленая доска, 

1.2 Проектор 

1.3 Столы с подсветкой для визажа,  

1.4 Профессиональная визажная стойка, 

1.5 Кресла;  

1.6 Водонагреватель,  

1.7 Раковины,  

1.8 Телевизор,  

1.9 DVD плеер,  

1.10 Корзина для белья,  

1.11 Гласперленовый стерилизатор,  

1.12 Воскоплав 

1.13 Массажные кресла,  

1.14 Макет «Скелет человека»,  

1.15 Косметические тумбочки муляжи;  

1.16 Репродукции;  

1.17 Барельефные пособия по опорно-двигательному аппарату,  

1.18 Табурет для мастера;  

1.19 Ширма;  

1.20 Стул 

1.21 Душевая кабина 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения  
1. Основные источники: 
1. Остроумова, Е. Б.  Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для СПО / 

Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

180 с.  - ЭБС ЮРАЙТ 

2. Чернявская, Л. Е. Декоративная косметика и грим: практикум : учебное пособие 

для СПО / Л. Е. Чернявская. - Минск : РИПО, 2020. - 192 с. – PROFобразование 

2. Дополнительные источники:  

1. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц. ПМ01 [Брошюра] : 

учебное пособие. СПО / А. В. Калашникова [и др.]. - СПб : Копировально-множительный 

отдел Петровского колледжа, 2018. - 40 с. - Библиогр.: 40 с. . - (в обл.) 

Периодические издания 

Интернет-ресурсы 

1. https://minobr.government-

nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-

%2021%20«Гигиенические,почвы%2C%20воздуха%2C%20воды%20и%20проч

ее 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

https://urait.ru/bcode/491528
https://profspo.ru/books/100359
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20


 
 

профессионального модуля «ПМ.01 Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание 

ресниц» 

 Перед изучением профессионального модуля обучающиеся изучают следующие 

учебные дисциплины «: «Основы анатомии и физиологии кожи и волос», 

«Материаловедение», «Пластическая анатомия». 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по профессиональному модулю:  

- наличие высшего образования, соответствующего профилю учебной дисциплины/ 

профессионального модуля; 

- опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы; 

- преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 

1 раза в 3 года. Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой 


