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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП. 10 ИСТОРИЯ ПРИЧЕСКИ И КОСТЮМА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины– является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании повышения квалификации и переподготовки, а также 

профессиональной подготовке по направлению Парикмахерское искусство. Уровень 

образования: основное общее, среднее общее, профессиональное образование. 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

Результатом освоения программы учебной дисциплины является подготовка студентов к 

освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты и овладению профессиональными и общими компетенциями: 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД), в том числе профессиональными 

(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями, обучающийся в ходе 

освоения учебной дисциплины должен иметь практический опыт, умения и знания 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками 

ПК 1.5 Моделировать прически различного назначения с применением украшений и 

постижерных изделий  

с учетом тенденций моды 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно  

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать  

в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 



Результаты (освоенные ПК и ОК) Код и наименование 

умений 

Код и наименование 

знаний 
ПК 1.1 Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие женские, мужские (в том 

числе оформление усов и бороды), 

детские стрижки волос различными 

инструментами и техниками 

У 1 анализировать 

исторические особенности 

разных эпох и влияние их на 

формирование костюма и 

прически; 

 

 

З1 характерные стилевые и 

жанровые особенности в 

культурах разных времен 

особенно в формировании 

костюма и прически; 

 

 

 

ПК 1.5 Моделировать прически 

различного назначения с применением 

украшений и постижерных изделий  

с учетом тенденций моды 

У2 различать стилевые 

особенности костюма и 

прически разных эпох;  

 

З 2 связь костюма с 

архитектурой и 

декоративно-прикладным 

искусством; 

ОК 01. 

Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной 

и смежных областях; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

структуру плана для 

решения задач; порядок 

оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02. 

Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

номенклатура 

информационных 

источников применяемых в 

профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личное развитие. 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития 

и самообразования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

ОК 04. 

Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

ОК05. 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике 

особенности социального и 

культурного контекста; 

правила оформления 



языке с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

документов и построения 

устных сообщений. 

ОК06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

описывать значимость своей 

профессии (специальности) 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

ОК 07.Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные 

в профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Структура учебной дисциплины ОП 10. «История прически и костюма» 
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Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины  Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Произв.  

(по 

профилю 

специальн

ости), 

часов 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК. 1.1 

ПК 1.5 

ОК 01-07 

 

История 

прически и 

костюма 
 

32 

 

32 

 

32 

 

32 - - - - - - 

 Всего: 32 32 32 32 
- - - - - - 

 

 

  



 
 

3.2. Содержание обучения по учебной дисциплине ОП 10. «История прически и костюма» 

Наименование 

МДК, разделов и 

тем 

Содержание учебного материала 

Лабораторные, 

практические и 

контрольные работы, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Обязательная 

учебная 

нагрузка (час) 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Умения, знания 

Информационно-

техническое 

обеспечение 

Формы и 

виды 

контроля 

Т
ео

р
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и
ч
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Л
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Тема 1.Костюм и 

прическа 

Древнего мира 

1.Зарождение прически и костюма в 

первобытном мире. Тотемные 

украшения 

2. Костюм и прическа Древнего 

Египта: Древнее, Среднее, Новое 

царство и Амарнский период. 

3. Костюм и прическа Античности 

4.Костюм и прическа древнего 

Востока 

 8 - - 

3.1 

3.2 

 

3.1 

3.2 

 

1.1 

2.1 
1.1-1.10 

 

Тема 2. Костюм 

и прическа 

Средних веков 

1.Исторические особенности 

Средних веков 

2.Костюм и прическа Романской 

эпохи 

3.Костюм и прическа Готической 

эпохи 

1.Работа 1.О. Нарисовать 

женскую прическу 

исторического стиля 

«Романский» и дать 

описание характерным 

особенностям женской 

прически данного стиля. 

4 4 - 

3.1 

3.2 

 

3.1 

3.2 

 

1.1 

2.1 
1.1-1.10 

Проверка 

Работы 1О 

Тема 3. Костюм 

и прическа эпохи 

Возрождения 

1.Влияние Античности на 

возникновение моды эпохи 

Возрождения 

2. Связь моды эпохи Возрождения с   

искусством. 

3. Особенности женского и 

мужского костюма эпохи 

Возрождения 

4. Особенности женской и мужской 

прически эпохи Возрождения. 

1.Работа 2.О. Выполнить 

иллюстрацию в 

карандаше женской и 

мужской прически 

исторического стиля 

«Возрождение». Сделать 

описание характерных 

особенностей женской и 

мужской прически 

данного стиля. 

4 4 - 

3.1 

3.2 

 

3.1 

3.2 

 

1.1 

2.1 
1.1-1.10 

Проверка 

Работы 2О 



 
 

5.Костюм и прическа эпохи 

Маньеризма 

Тема 4.Костюм и 

прическа Европы 

16-19 века 

1.Зарождение «новой моды» 

2. Исторический стиль «Барокко»: 

особенности женского и мужского 

костюма, особенности женской и 

мужской прически. 

 

3.Исторический стиль «Рококо»: 

особенности женского костюма, 

особенности женской прически 

эпохи «Малой пудренной», эпохи 

«Большой пудренной». 

 

4.Исторический стиль 

«Классицизм»: особенности 

женского и мужского костюма, 

особенности женской и мужской 

прически. 

 

5.Женский костюм эпохи 

романтизма. Понятие «дендизм» 

6.Исторический стиль «Модерн» 

1.Работа 3.О. Нарисовать 

женскую прическу эпохи 

«Большой пудренной» 

(художественный стиль 

«Рококо») и  описать 

характерные особенности 

женской прически 

данного стиля. 

14 6 - 

3.1 

3.2 

 

3.1 

3.2 

 

1.1 

2.1 
1.1-1.10 

Проверка 

Работы 3О 

Тема 5. 
Концепция моды 

конца 19 – начала 

20 века 

1.Викторианский стиль 

2.Понятие «Эдвардианство» 

3.Влияние прогресса на мужской и 

женский стиль костюм 

4.Концепция современной моды 

1.Работа 4.О. 

Проиллюстрировать в 

карандаше женскую и 

мужскую прическу 

современного стиля 

«Спортивный». Описать 

характерные особенности 

женской и мужской 

прически данного стиля. 

6 4 - 

3.1 

3.2 

 

3.1 

3.2 

 

1.1 

2.1 
1.1-1.10 

Проверка 

Работы 4О 

Всего часов 

 

  34 -       

Промежуточная аттестация  дифф. 

зачёт 



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины предполагает наличие лаборатории 

«Технологии парикмахерских услуг и постижерных работ» 

Оборудование учебной лаборатории и рабочих мест  

1. Лаборатории «Технологии парикмахерских услуг и постижерных работ» 

1.1 рабочие места по количеству обучающихся; 

1.2 рабочее место преподавателя; 

1.3 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

1.4 мультимедийный проектор. 

1.5 тресбанк 

1.6 карда большая 

1.7 карда малая 

1.8 муляжи исторических причесок 

1.9 репродукции картин 

1.10 облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный,  

4.2. Информационное обеспечение обучения  

1. Основные источники: 
Основная литература:  

1.   Садохин, А. П. История мировой культуры: учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений / А. П. Садохин, Т. Г. Грушевицкая. – Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2019. – 975 c. – 

ISBN 978-5-238-01847-8. – URL: http://www.iprbookshop.ru/81507.html (дата обращения: 01.08.2021). 

– Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

2.   История искусств. Эпохи и образы: учеб. пособие для СПО / Л. М. Ванюшкина, С. А. 

Тихомиров, И. И. Куракина, Л. В. Дмитриева. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 538 с. — 

(Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07165-8. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/book/istoriya- iskusstv-epohi-i-obrazy-441304. 

3.   Агратина, Е. Е. История зарубежного и русского искусства ХХ века: учебник и прак- 

тикум для среднего профессионального образования / Е. Е. Агратина. — Москва: Издатель- ство 

Юрайт, 2021. — 317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05785-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473124 

4.   Агратина, Е. Е. История зарубежного и русского искусства ХХ века: учебник и 

практикум для СПО / Е. Е. Агратина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 317 с. — (Серия: 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05785-0. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/book/istoriya-zarubezhnogo-i-russkogo- iskusstva-hh-veka-

439051. 

5.   История искусств. Эпохи и образы: учеб. пособие для СПО / Л. М. Ванюшкина, С. А. 

Ти- хомиров, И. И. Куракина, Л. В. Дмитриева. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 538 с. – 

(Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07165-8. — Текст: электрон- ный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/book/istoriya-iskusstv-epohi-i- obrazy-441304. 

6.   Ильина, Т. В. История искусства: учебник для СПО / Т. В. Ильина. — 2-е изд., стер. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 203 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-10779-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/book/istoriya-iskusstva-431512. 

7.   Ильина, Т. В. История искусства Западной Европы. От Античности до наших дней: 

учебник для СПО / Т. В. Ильина, М. С. Фомина. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва: Из- 

дательство Юрайт, 2019. — 346 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978- 5-534-

07318-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio- 

online.ru/book/istoriya-iskusstva-zapadnoy-evropy-ot-antichnosti-do-nashih-dney-441498. 

8.   Ильина, Т. В. История отечественного искусства. От крещения Руси до начала третьего 

тысячелетия: учебник для СПО / Т. В. Ильина, М. С. Фомина. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
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Издательство Юрайт, 2019. — 370 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 

 978-5-534-07319-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт

 [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/book/istoriya-otechestvennogo-

iskusstva-ot-krescheniya-rusi-do- nachala-tretego-tysyacheletiya-441500. 

 

Дополнительная литература:  

1. SALON-interior / Салон-интерьер : полноцветное высококачественное издание, 

посвященное дизайну жилого и общественного российского интерьера. – 12 выпусков в год. . – 

Текст : непосредственный. 

2. Архитектура, Строительство, Дизайн : журнал. – Москва : Международная 

ассоциация союзов архитекторов, [1966-2020]. – ISSN 1990-9942. – 4 выпуска в год. – Текст : 

непосредственный. 

3. ИНТЕРЬЕР+ДИЗАЙН : журнал. – Москва : Форвард Медиа Групп, [2007-2019]. – 6 

выпусков в год. – Текст : непосредственный. 

4. Дизайн и технологии : научно-практический журнал. – Москва : ООО "Издательство 

"Экономическое образование", [2007-2018]. – ISSN 2076-4693. – Режим доступа: 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=26674 (дата обращения: 01.08.2021). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

5. Архитектура и дизайн : научно-практический журнал. – Москва : ООО "НБ-Медиа", 

[2017-2018]. – ISSN 2307-9460. – Режим доступа: https://elibrary.ru/title_about.asp?id=64789 (дата 

обращения: 01.08.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

6. Труды Академии технической эстетики и дизайна. – Томск : ООО СТТ, [20013-2018]. 

– ISSN 2076-4693. – Режим доступа: https://elibrary.ru/title_about.asp?id=26674 (дата обращения: 

29.05.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

7. Архитектурные исследования. – Воронеж: Воронежский государственный 

архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, [2016-2017]. – ISSN 2411-4855. – Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/62580.html (дата обращения: 01.08.2021). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст: электронный. 

8. Шульгина, Д. П. Культурное и природное наследие России: учеб. пособие для СПО / 

Д. П. Шульгина, О. В. Шульгина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

177 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11064-7. 

9. Заварихин, С. П. Архитектура второй половины XX века: учебник для СПО / С. П. 

Заварихин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 238 с. — (Се- рия: 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08804-5. 

10. Заварихин, С. П. Архитектура первой половины XX века: учебник для СПО / С. П. 

Заварихин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 223 с. — (Се- рия: 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09171-7. 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 Перед изучением учебной дисциплины обучающиеся изучают следующие учебные 

дисциплины «Цветоведение», «История ИЗО», «Рисунок и живопись», «Материаловедение», 

«Пластическая анатомия». 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, обеспечивающих 

обучение по учебной дисциплине:  

- наличие высшего образования, соответствующего профилю учебной дисциплины 

- опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

- преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
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